
                                                                                                                            
 

 

REGULAMIN I ZASADY UCZESTNICTWA 

w projekcie „Akademia Powiatu Poddębickiego 2023” 

 

§ 1. 

Postanowienia ogólne 

1. Przedmiotem niniejszego regulaminu jest sprecyzowanie ogólnych warunków uczestnictwa  

w Projekcie, procedur rekrutacji, zasad organizacji działań oraz praw i obowiązków zarówno 

uczestników Projektu jak i Organizatora. 

2. Organizatorem Projektu jest Fundacja „Inicjatywy Powiatu Poddębickiego” z siedzibą  

w Poddębicach 99-200, ul. Łęczycka 16. 

3. Uczestnikami Projektu mogą zostać osoby, które spełniają poniższe kryteria:  

− w chwili złożenia formularza zgłoszeniowego mają ukończone 45 lat;  

− mieszkają na terenie powiatu poddębickiego;  

− zapoznały się z Regulaminem i akceptują jego postanowienia.  

4. Termin realizacji Projektu: od lipca 2023 r. do grudnia 2023 r. 

5. Zaplanowane w projekcie działania obejmują:  

− spotkanie inauguracyjno-integracyjne – w terminie sierpień/wrzesień 2023 r., 

− zajęcia gimnastyczno – rekreacyjne – 7 spotkań począwszy od września do 30 listopada 2023 r.,  

− wycieczkę do Gdańska – w terminie między 1 września a 31 października 2023 r. 

− wyjazd do teatru w terminie między 22 października a 20 listopada 2023 r. 

− Galę podsumowującą w terminie między 12 listopada a 16 grudnia 2023 r. 

 

§ 2. 

Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja Uczestników do Projektu przeprowadzona zostanie przez Fundację „Inicjatywy Powiatu 

Poddębickiego”. 

2. Zgłoszenia będą przyjmowane wyłącznie na formularzu zgłoszeniowym (WYPEŁNIONY 

DRUKOWANYMI LITERAMI) w siedzibie Fundacji „Inicjatywy Powiatu Poddębickiego” ul. 

Łęczycka 16, 99-200 Poddębice (pok. 112) lub mailowo na adres: : fundacja.inicjatywy@wp.pl - 

skan z własnoręcznym podpisem.   

3.  Formularz zgłoszeniowy dostępny będzie w siedzibie Fundacji oraz na stronie internetowej Powiatu 

Poddębickiego www.poddebicki.pl  w zakładce APP.  
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4. Uczestnicy zostaną zakwalifikowani do Projektu w oparciu o poniższe wytyczne:  

a) złożenie wypełnionego formularza zgłoszeniowego, stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego 

regulaminu. Zgłoszenie zawiera następujące informacje: imię i nazwisko uczestnika, adres 

zamieszkania, data urodzenia i wiek, adres, telefon kontaktowy, wyrażenie zgody na 

przetwarzanie danych osobowych, zgoda na umieszczanie i przetwarzanie wizerunku oraz 

deklarację, iż stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w Projekcie, 

b) ukończyli 45 rok życia,  

c) mieszkają na terenie powiatu poddębickiego, 

d) terminowe dostarczenie karty zgłoszenia, stanowiącej załącznik nr 1 do niniejszego 

Regulaminu. 

5. Pierwszeństwo przystąpienia do Projektu mają osoby, które:  

− działają aktywnie na rzecz lokalnych społeczności  

− nie uczestniczyły w poprzednich edycjach Projektu.  

6. O przydziale do grupy decyduje Organizator.  

7. Przyjmowane będą jedynie kompletne, poprawnie wypełnione (DRUKOWANYMI LITERAMI) 

formularze zgłoszeniowe. Poprawnie wypełniony formularz zgłoszeniowy powinien zawierać 

wszystkie wymagane dane oraz powinien być opatrzony datą jego wypełnienia i własnoręcznym 

podpisem.  

8. Zgłoszenia do udziału w Projekcie będą przyjmowane w terminie od 10 lipca do 14 lipca 2023 r.  

9. Zgłoszenia, które wpłyną po tym terminie, nie będą rozpatrywane (wyjątkiem może być sytuacja, 

gdy liczba zgłoszeń jest mniejsza niż liczba dostępnych miejsc).  

10. Złożenie poprawnie wypełnionego formularza zgłoszeniowego nie jest równoznaczne z 

zakwalifikowaniem do Projektu. 

11. W przypadku większej liczby zainteresowanych udziałem w Projekcie zostanie utworzona lista 

rezerwowa.  

12. Uczestnicy zakwalifikowani do Projektu otrzymają informację sms-em wraz z zaproszeniem 

na spotkanie inauguracyjno-integracyjne do 30 sierpnia 2023 r.  

 

§ 3. 

Zasady udziału w Projekcie 

1. Każdy uczestnik Projektu zobowiązany jest:  

a) aktywnie uczestniczyć we wszystkich zajęciach, potwierdzając obecność na liście obecności, 

przygotowanej przez Organizatora,  



                                                                                                                            
 

 

b) na bieżąco informować o zdarzeniach mogących zakłócić jego udział w Projekcie  

(w szczególności rezygnacji z udziału w wyjeździe do teatru i wycieczce – preferowana forma 

pisemna); W przypadku nie poinformowania Organizatora o rezygnacji z wyjazdu na 7-

dni przed terminem, uczestnik zostanie obciążony kosztami wyjazdu,  

c) potwierdzić zgodę na przetwarzanie danych osobowych, umieszczanie i prezentację wizerunku 

na zdjęciach oraz innych materiałach promujących APP,  

d) posiadać karimaty na zajęcia gimnastyczne oraz niezbędny strój i obuwie sportowe do 

zaplanowanych w ramach Projektu zajęć,  

e) uczestniczyć w spotkaniu organizacyjnym i podsumowującym Projekt, 

f) wypełnić anonimową ankietę przygotowaną przez Organizatora. 

2. Organizator zapewni uczestnikom:  

− materiały szkoleniowe,  

− wykwalifikowaną kadrę prowadzącą zajęcia,  

− ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków w trakcie wyjazdów,  

− bufet kawowy na wybranych zajęciach.  

3. Informacje o terminach poszczególnych zajęć /spotkań Organizator będzie przesyłał sms-em 

na numer telefonu podany w formularzu, chyba że w czasie spotkania organizacyjnego zostanie 

ustalona inna forma komunikacji.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w terminach realizacji poszczególnych 

zajęć. Uczestnicy projektu będą o powyższych zmianach informowani i każdorazowo zostanie im 

przekazana ta informacja poprzez wysłanie sms-a bądź inną formą komunikacji, ustaloną w trakcie 

spotkania inaugurująco-integracyjnego. 

 

§ 4. 

Zasady rezygnacji z udziału w Projekcie 

1. Każdy Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w Projekcie, pod warunkiem złożenia 

pisemnego oświadczenia o rezygnacji w siedzibie Fundacji.  

2. W przypadku nieobecności na 40% zajęć, Organizator ma prawo wykreślić Uczestnika z Projektu. 

Ponadto może to skutkować odrzuceniem zgłoszenia Uczestnika w kolejnych edycjach Projektu.  

3. W przypadku rezygnacji Uczestnika z zajęć lub wykreślenia z Projektu jego miejsce zajmuje osoba 

z listy rezerwowej.  

 

 



                                                                                                                            
 

 

§ 5. 

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin dostępny jest w siedzibie Fundacji oraz na stronie internetowej www.poddebicki.pl  

w zakładce APP. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania i stosowania Regulaminu.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. Wszelkie zmiany regulaminu 

wymagają formy pisemnej.  

4. Uczestnicy Projektu wyrażają zgodę na nieodpłatne, wielokrotne, bezterminowe utrwalanie  

i rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego podczas realizacji Projektu.  

5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja 

Organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego 

przestrzegania. 

http://www.poddebicki.pl/

