REGULAMIN | ZASADY UCZESTNICTWA
w projekcie ,,Akademia Powiatu Poddebickiego 2021 .

Postanowi]énia ogolne
1. Uczestnikami Projektu moga zosta¢ 0soby, ktore spetniaja ponizsze kryteria:
— w chwili ztozenia formularza zgloszeniowego maja ukonczone 45 lat;
— mieszkajg na terenie powiatu poddgbickiego;
— zapoznaly si¢ z Regulaminem i akceptuja jego postanowienia.
2. Zaplanowane w projekcie dziatania obejmuja:

— spotkanie inaugurujgce APP przy ,,ognisku” — spotkanie bedzie obejmowato omowienie
spraw organizacyjnych i integracj¢ uczestnikow,
— zajgcia gimnastyczno — rekreacyjne (3 spotkania z nordic walking i 5 zajgé

ogblnorozwojowych),
— zajgcia gimnastyczno — rekreacyjne na basenie,
— Warsztaty ze stylista,
— warsztaty pod hastem ,,Z ekologiag na ty, czyli chemia leczy i zabija”,
— wyjazd do teatru,
— Gal¢ podsumowujaca.

2.
Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja Uczestnikow do Projektu przeprowadzona zostanie przez Fundacje ,,Inicjatywy Powiatu
Poddgbickiego”
2. Dodatkowo umieszczona zostanie informacja na stronie internetowej Powiatu Poddgbickiego

www.poddebicki.pl. w zaktadce APP

W Projekcie planuje si¢ udziat do 200 oséb, ktore zostang podzielone na 4 grupy.
4. Uczestnicy zostang zakwalifikowani do Projektu w oparciu o ponizsze wytyczne:

a) zlozenie wypetnionego formularza zgloszeniowego, stanowigcego zalacznik nr 1
do niniejszego regulaminu. Zgloszenie zawiera nastepujace informacje: imi¢ i nazwisko
uczestnika, adres zamieszkania, data urodzenia i wiek, adres e-mailowy, telefon kontaktowy,
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz zgoda na umieszczanie
i przetwarzanie wizerunku,

b) ukonczyli 45 rok zycia,

€) mieszkaja na terenie powiatu poddebickiego

5. Pierwszenstwo przystgpienia do Projektu maja osoby, ktore:

— dzialajg aktywnie na rzecz lokalnych spotecznosci

— nie uczestniczyly w poprzednich edycjach.

6. O przydziale do grupy decyduje Organizator.


http://www.poddebicki.pl/
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Przyjmowane beda jedynie kompletne, poprawnie wypemione formularze zgloszeniowe
dostarczone osobiscie do siedziby Fundacji ,Inicjatywy Powiatu Poddgbickiego”
ul. Leczycka 16, 99-200 Poddebice, pok. 112 (budynek Starostwa Powiatowego w Poddgbicach).
Zgtoszenia do udzialu w Projekcie bgda przyjmowane w terminie od 15 pazdziernika do 22
pazdziernika 2021 r.

Zgloszenia, ktore wplyng po tym terminie, nie beda rozpatrywane (wyjatkiem moze by¢ sytuacja,

gdy liczba zgloszen jest mniejsza niz liczba dostgpnych miejsc).

Ztozenie poprawnie wypelnionego formularza zgloszeniowego nie jest rdéwnoznaczne

z zakwalifikowaniem do Projektu.

W przypadku wigkszej liczby zainteresowanych udziatem w Projekcie zostanie utworzona lista

rezerwowa.

Uczestnicy zakwalifikowani do Projektu otrzymaja informacje sms-em do 29 pazdziernika 2021 r.

3.
Zasady udzialu w Projekcie

Kazdy uczestnik ma obowigzek:

a) aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach potwierdzajac obecno$é na liscie,

b) na biezgco informowaé o zdarzeniach moggcych zaktéocic jego udziat w Projekcie
(w szczegblnosci rezygnacji z udziatu w wyjezdzie do teatru — preferowana forma pisemna);
W przypadku nie poinformowania Organizatora o rezygnacji z wyjazdu na 7-dni przed,
uczestnik zostanie obcigzony kosztami biletow,

€) wypethié niezbedne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w zajgciach,

d) potwierdzi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych, umieszczanie i prezentacje wizerunku
na zdjeciach oraz innych materiatach promujacych APP,

e) posiada¢ kije do nordic walkingu, karimaty na zaj¢cia gimnastyczne oraz niezbedny strdj
i obuwie sportowe do zaplanowanych w ramach Projektu zajec,

f) uczestniczy¢ w spotkaniu organizacyjnym i podsumowujacym Projekt,

g) stosowac si¢ do zasad i wytycznych wydawanych w zwiazku z przeciwdziataniem COVID-19

— zachowa¢ dystans spoleczny, dezynfekowaé rece, nosi¢ maseczke w trakcie
organizowanych spotkan i zaje¢ (w zaleznosci od rodzaju zajgc),

h) dba¢ o zdrowie swoje i innych uczestnikow Projektu, stosujac si¢ do wytycznych oraz nie
uczestniczy¢ w zajeciach, jezeli istnieje podejrzenie wystgpienia objawoéw sugerujacych
zakazenie COVID-19,

i) W razie wystgpienia objawow zakazenia COVID-19 lub skierowania na kwarantanne
zobowigzuje si¢ uczestnika do niezwlocznego poinformowania Organizatora o zaistnialym
fakcie.

Organizator zapewni uczestnikom:

— bezptatny udziat w projekcie,

— materiaty szkoleniowe,

— wykwalifikowang kadre prowadzaca zajgcia,



— ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow w trakcie zajgé i wyjazdow,
— Dbufet kawowy na wybranych zajgciach.
Rezygnacja/brak obecnosci na 40% zaje¢ moze w przyszto$ci skutkowac¢ odrzuceniem zgloszenia
Uczestnika w kolejnych edycjach Projektu.
Organizator zaprosi wszystkich Uczestnikow na Gale podsumowujaca projekt Akademia Powiatu
Poddebickiego 2021.
Informacje o terminach poszczegdlnych zaje¢ /spotkan Organizator bedzie przesytal sms-em
na numer telefonu podany w formularzu, chyba ze zostanie w czasie spotkania organizacyjnego
ustalona inna forma komunikacji.
4.
Dokumenty zgloszeniowe
Zgloszenia beda przyjmowane wylacznie na formularzu zgloszeniowym w siedzibie Fundacji
,Inicjatywy Powiatu Poddebickiego” ul. Leczycka 16, 99-200 Poddgbice (pok. 112).
Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny w siedzibie Fundacji oraz na stronie internetowej
www. poddebicki.pl. w zaktadce APP.
Poprawnie wypeliony formularz zgloszeniowy powinien zawiera¢ wszystkie wymagane dane
oraz powinien by¢ opatrzony datg jego wypetnienia i wlasnorecznym podpisem.
5.
Zasady rezygnacji z udzialu w Projekcie
Kazdy Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udzialu w Projekcie, pod warunkiem zlozenia
pisemnego o$wiadczenia o rezygnacji W siedzibie Fundacji.
W przypadku nieobecnosci na pigciu kolejnych zajeciach, Organizator projektu ma prawo wykresli¢
Uczestnika z Projektu.
W przypadku rezygnacji Uczestnika z zaj¢¢ lub wykreslenia z Projektu jego miejsce zajmuje osoba
z listy rezerwowej.
6.

Postanowienia koncowe

. Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dziatan oraz formuty realizacji projektu w zaleznosci
od wytycznych Ministra Zdrowia w zakresie przeciwdziatania i walki z COVID-19.

. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania regulaminu.

. Uczestnicy projektu wyrazaja zgode na nieodptatne, wielokrotne i bezterminowe utrwalanie
i rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego podczas realizacji Projektu.

. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje Organizator Projektu.



